
Если тебе нужна информация или ты 
хочешь попросить совета и помощи 

обращайся:
Бесплатная служба круглосуточного телефона 
доверия по проблемам наркозависимости 
8-800-35С-00-95

Отдел по молодежной 
политике, спорту и культуре 
администрации 
города Ангарска

Бесплатная круглосуточная экстренная 
психологическая помощь по телефону 
для детей, подростков и родителей
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8-800-350-40-50
8-800-200-01-22

Круглосуточный телефон доверия по 
оказанию психологической помощи 
086

Оказание адресной социально-психологической 
помощи подросткам (86 квартал) 
53-29-61

Запись на консультацию в Медико-психологический
Центр АОПБ (17 микрорайон)
55-10-36

Запись на прием к подростковому наркологу 
диспансерного отделения по профилактике и 
лечения зависимостей (20 квартал) 
51-25-17

Кабинет медицинского освидетельствования 
на состояние опьянения АОПБ (20 квартал) 
51-25-01

Сообщить о незаконном обороте наркотические 
средств и психотропных веществ (ФСКН) 
61-24-31

Твой завтрашний день 
зависит лишь от тебя!

Живи здоровым! 
Скажи наркотикам - НЕТ!!!

Создай своё безопасное пространство!!!

Привет! 
меня зовут 
Жизнелюбик.
Спешу поделиться с тобой 
интересной 
информацией!



К сожалению, сейчас с наркоманами 
можно столкнуться везде: в школе, 
на дискотеке, во дворе. Всегда найдется 
доброжелатель, который предложит 
попробовать.

Наверняка он расскажет тебе о 
великолепных ощущениях и вряд ли 
о последствиях, хотя ощущений на 
полчаса, а последствий на всю жизнь.

Выбирай сам, что тебе нужнее: жизнь, 
здоровье, семья, близкие, деньги 
или несколько мгновений суррогатного 
кайфа.

Жизнелюбии 
отвечаетЛВ^^” 
на вопросы!

- Наркоманы - очень понимающие и 
внимательные друзья?
- У наркомана нет друзей. У него есть 
только те, на ком можно нажить деньги 
или достать наркотик. В таком случае, 
конечно, наркоман будет очень внимателен!

- При употреблении некоторых наркотиков 
появляются творческие, например художествен
ные, способности?
- А при некоторых болезнях, например аутизме 
(«Человек дождя»), у людей появляются мате
матические способности. А если сильно столк
нуться головой, могут появиться телепатические 
способности или инвалидность на всю жизнь.

- Марихуана не вызывает привыкания, следова
тельно, это не наркотик?
- Вызывает психологическую зависимость, нару
шения памяти и работы головного мозга. Только 
проявляется это привыкание не сразу. Если в 
Голландии марихуана разрешена, из-за этого она 
не перестает быть наркотиком.

- Наркоманом можно стать после первой пробы? 
- Запросто! Наркомания - не только физическая, 
но психическая зависимость, которая часто про
является после первого употребления.

- Есть «легкие» и «тяжелые» наркотики?
- А есть легкие и тяжелые слоны? Наступит - 
мало не покажется!

- Наркоманы живут только 4-6 лет?
- Это средний срок жизни при употреблении 
героина. Некоторые умирают в первый же день. 
На самом деле, с первого дня употребления 
наркотиков жизнь превращается в существова
ние.

Тест от Жизнелюбика
Поставьте плюс напротив пунктов, которые 
на Ваш взгляд, являются преимуществом.

Человек, употребляющий наркотики, имеет 
следующие преимущества:

Нет проблем с деньгами.
Денег нет тоже.
Он может не работать: хочет, 
но не может.
Презерватив наркоману не нужен: 
не хочет, не может, не до того.
О здоровье можно не беспокоиться, 
так как о том, чего нет, беспокоиться 
нечего.
Много приключений, как в фильмах: 
милиция, наркоторговцы, украл- 
укололся - сел...Романтика!
В твоих глазах наркоман - гений, 
и вовсе неважно, что для остальных 
он - одноклеточное.
Можно расширить свои знания 
о множестве болезней, в том числе 
о гепатите В и С, а также ВИЧ/СПИД,
причем опробовав на своем
организме.

Если у Вас стоит от 1 до 7 плюсов, Вы ничего не 
поняли, и Вам необходимо выучить свою 
брошюру наизусть. После выучивания попро
буйте ответить еще раз. Если получилось, 
возьми с полки пирожок.


