
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО, 
О КОТОРОМ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ ПОДРОСТОК

Ныне действующее в нашей стране уголовное 
законодательство предусматривает юридическую 
ответственность за ряд преступлений сексуального 
характера, посягающих на личность. Следует отме­
тить, что в данном случае нормы права полностью 
совпадают с нормами морали - все без исключения 
сексуальные преступления в общественном созна­
нии оцениваются однозначно отрицательно.

В Уголовном кодексе Российской Федерации 
предусмотрена ответственность за:
• преступления против половой 

неприкосновенности и половой свободы 
личности
(статьи: 131 -изнасилование, 132-насильственные 
действия сексуального характера, 133 - половое 
сношение и иные действия сексуального характе­
ра с лицом, не достигшим 16 лет, 135 - развратные 
действия).

• ряд преступлений против общественной 
нравственности
(статьи: 240 - вовлечение в занятие проституцией, 
241 - организация или содержание притонов, 
242 - незаконное распространение порнографии).

• ряд преступлений против здоровья
(статьи: 121 - заражение венерической болезнью, 
122 - заражение ВИЧ - инфекцией).
Ввиду большой общественной опасности ука­

занных преступлений, Уголовный кодекс Рос­
сийской Федерации предусматривает суровые 
наказания за их совершение. Так, изнасилование 
и насильственные действия сексуального харак­
тера в ряде случаев влекут за собой наказание 
в виде лишения свободы на срок до 15 лет. При­
чем, по этим видам преступлений ответствен­
ность наступает не с 16 лет, как в иных случаях, 
а с 14 лет (ст. 20). До 6 лет лишения свободы 
наказывается вовлечение в занятие прости­
туцией, до 5 лет - организация или содержа­
ние притонов, до 3 лет - развратные действия, 
до 2 лет - заражение венерической болезнью 
и распространение порнографии.

Муниципальное учреждение здравоохранения
«Городская детская больница №1»

Добро пожаловать!
Отделение медико-социальной помощи детям 
подросткового возраста«3доровое поколение»

г. Ангарск 88 квартал - д.З (рядом с к/т «Мир@МАХ») 
телефон регистратуры 53-02-21

СОХРАНЕНИЕ 
ВРАЧЕБНОИТАИИЬ!

К вашим услугам работает кабинет репродук­
тивного здоровья для юношей - врач уролог- 
андролог, медицинский психолог, подростковые 
врачи.

По всем вопросам о репродуктивном здоровье 
можно получить ответ у специалистов подрост­
ковой службы. Телефон для записи 53-02-21.

Телефон доверия по проблемам наркомании: 
8(3955)508-741 (Ангарск).

Телефон центра психотерапевтической 
помощи: 8(3952)24-00-09, 24-00-07 (Иркутск) 

ежедневно, круглосуточно.
Телефон доверия: 086 (Ангарск) круглосуточно.

Работает школа «Здоровое поколение- 
грамотное поколение» по предварительной за­
явке для небольших групп подростков органи­
зовываем интересные интерактивы, тренинги 
на различные интересующие подростков темы, 
приглашаем специалистов для встреч.

Мы всегда готовы к сотрудничеству со всеми 
лицами и организациями, неравнодушными к 
проблемам здорового образа жизни и охраны 
репродуктивного здоровья

Дизайн, верстка, препресс - ООО «Премиум», Иркутская обл., город Ангарск, мкр. Новый-4, дом 39 
тел./факс: 8 (3955) 69-35-88, e-mail: otp4@mail.ru

детям подросткового возраста
Отделение медико-социальной помощи

Муниципальная программа АМО «Охрана репродуктивного здоровья»

mailto:otp4@mail.ru


ЕСЛИ...
• Ты испытываешь боли в яичках, рези при мо­

чеиспускании.
• невозможно обнажить головку полового члена.
• имеет место боль в яичках, внизу живота
• яички не в мошонке.
• имеются выделения из уретры.
• у тебя нет никаких жалоб, но были незащи­

щенные (без применения презерватива) 
сексуальные связи. Любое заболевание мо­
жет принять хроническую форму и протекать 
скрыто, иногда приводя к серьезным ослож­
нениям и бесплодию.

• Ты хочешь проверить свое «мужское здоро­
вье».

ОБРАТИСЬ К СПЕЦИАЛИСТУ 
ПО МУЖСКИМ БОЛЕЗНЯМ - 
ЭТО ВРАЧ УРОЛОГ
ИЛИ УРОЛОГ-АНДРОЛОГ

Таких врачей немного, они исследуют поло­
вую сферу мужчин.

А при подозрении на инфекции передающи­
еся половым путем, Тебе надо обратиться 
к врачу-дерматовенерологу.

НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА
• Перед походом к врачу необходимо принять 

обычный душ.
• Врач проводит осмотр в тонких резиновых 

перчатках. Бояться этого обследования Тебе 
не нужно, оно практически безболезненно.

• В заключение приема спроси врача, когда 
следует прийти к нему в следующий раз.

• Выполняй точно рекомендации врача, не до­
пускай самолечения по совету «опытных» дру­
зей.

• Уточни график работы врача, запиши его 
Ф.И.О. и телефон регистратуры.

Репродуктивное здоровье - очень важный 
аспект здоровья. От него зависит ваше личное здо­
ровье, и здоровье вашего партнёра, и здоровье ва­
ших будущих детей.

Если у вас есть вопросы и сомнения, не стесняй­
тесь обращаться за консультацией к специалисту, 
только он может ответить на ваши вопросы и раз­
решить сомнения, а при необходимости поставить 
диагноз и назначить лечение. Это надёжнее, чем 
пользоваться слухами и доверять друзьям.

Здоровье - это ценность
Когда здоровье есть, мы о нём даже не вспомина­

ем. И не просто не вспоминаем, а с удовольствием 
вредим ему. Но стоит здоровью испортиться, как это 
сразу становится для нас значимым.

Какие виды поведения 
вредят здоровью?
• Употребление наркотиков
• Незащищённый секс
• Курение
• Алкоголь
• Употребление большого количества сладкого, 

жирного
• Недосыпание

Если вы объелись сладкого, то на здоровье это 
сразу же не скажется (если, конечно, это пирожное 
не с цианистым калием!). А вот если, например, вы 
напились и/или занялись сексом без презерватива 
или «укололись», то последствия этого могут быть 
очень скорыми и очень плачевными.

Известно, что в нашем обществе вредные при­
вычки порицаются, то есть считаются ненормальны­
ми. Значит, в нашем обществе есть определённые 
нормы. Мы можем с ними соглашаться или не со­
глашаться, но они существуют, и мы обязаны с ними 
считаться, т.к. мы в этом обществе живём. Наиболее 
гармонично чувствует себя человек, который прини­
мает эти нормы и делает их своими.

Здоровье- это ценность. Без этой ценности всё 
человечество бы давно уже вымерло. Давайте об 
этом помнить. Удачи!

ОСТОРОЖНО УГРОЗА!!!
Существует по крайней мере 25 болезней ко­

торые передаются половым путем. Чаще всего 
встречается гонорея, сифилис, хламидиоз, три- 
хомониаз, гепатит В.

Наиболее характерные симптомы большин­
ства болезней или инфекций: зуд, необычные и/ 
или обильные выделения из половых органов, 
различные высыпания в области половых орга­
нов, учащенное и болезненное мочеиспускание. 
Иногда симтомов может и не быть, но серьезных 
последствий не избежать...

• Подумай, прежде чем решиться 
на сексуальные отношения.

• Если есть хоть малейшее сомнение - 
скажи «нет».

• Лучше отказаться от сексуальных отношений, 
если нет уверенности, что это действительно 
нужно.

• Важно помнить:
чем с большим числом партнеров имеются 
сексуальные контакты, тем выше вероятность 
встретить больного человека и заболеть.

• Риск заражения также высок, 
если один из партнеров хранит верность, 
а другой имеет несколько половых партнеров.

• Воздержание в подростковом возрасте - 
это нормально и не вредно для здоровья.

Ты становишься взрослым!
Помни о том, что твое будущее 
и будущее твоих детей 
во многом зависят от тебя.

Жизнь принадлежит тебе!!!
Сделай выбор!


