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Наркотики (психоактивные вещества) принято разделять на «легальные и 
нелегальные». К легальным относятся вещества, не запрещенные законом к 
употреблению, хранению и распространению. Продажа этих веществ 
приносит значительный доход, и их употребление исторически обусловлено. 
Это не значит, что они не оказывают вредного воздействия на психику и 
организм человека, большинство легальных наркотиков чрезвычайно 
вредны.

К легальным наркотикам относятся:
Ряд лекарственных средств, которые применяются лишь в период болезни, 
при строгом соблюдении правил применения и контроле врача;

Никотин - вызывает психологическую и физиологическую зависимость, 
способствует развитию рака легких, заболеваний дыхательных путей и 
болезней сердца.

Алкоголь - вызывает психологическую и физиологическую зависимость, 
изменяет сознание человека, приводит к распаду психики и слабоумию.

Пиво также является алкоголем и вызывает такие же последствия.
Также незапрещенными, но используемым подростками для получения 
эйфории при вдыхании является ряд летучих жидкостей, применяемых в 
быту для хозяйственных нужд: клей, растворители, аэрозоли, бензин, 
керосин.

К нелегальным наркотикам относится целый список веществ, 
утвержденный правительством страны. Употребление, распространение и 
хранение которых является противозаконным. К этой группе относятся:

• Производные конопли - марихуана, гашиш, анаша и т.д.

• Опиоиды (наркотики, изготовленные из мака или действующие 
сходным с ним образом) - героин, морфий, опий и т.д.

• Стимуляторы - экстази, кокаин, эфедрин, эфедрой, винт, первитин и 
т.д.

• Галлюциногены - ЛСД, некоторые грибы и т.д.

• Снотворно-седативные (успокоительные) средства



Симптомы 
наркотического опьянения. 

Виды психоактивных веществ 
• .и вред, причиняемый здоровью

ОБЩИЕ признаки употребления наркотиков

Наркозависимость выражается также в нарушении сна, мышечных 
и суставных болях, нестабильном артериальном давлении, сухости 
во рту, снижении половой потенции, нарушении менструального цикла, 
похудении, нарушении защитных свойств организма и др.

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ПРИЗНАКИ-УЛИКИ

- Бледность кожи;

- Расширенные или 
суженные зрачки;

- Покрасневшие или 
мутные глаза;

- Замедленная речь;

- Плохая координация 
движений.

- Увеличивающееся безразличие к 
происходящему рядом;

- Уходы из дома и прогулы в школе;

• Трудность в сосредоточении, ухудшение 
памяти;

- Неадекватная реакция на критику;

- Частая и неожиданная смена настроения;

- Необычные просьбы дать денег;

- Пропажа из дома ценностей, одежды и др. 
вещей;

- Частые необъяснимые телефонные 
звонки;

- Появление новых подозрительных друзей;

- Потеря аппетита, похудение, иногда 
чрезмерное потребление пищи;

- Хронический кашель.

- Следы от уколов;

- Порезы;

- Синяки;

- Свёрнутые в трубочку 
бумажки, маленькие 
ложечки, капсулы, 
бутылки, пузырьки.

ОПИАТЫ
Морфин: опиум, героин, кодеин

Признаки употребления - сильное сужение зрачков, глаза слегка 
красноватые и сильно блестят; синяки под глазами, поверхностное 
прерывистое замедленное дыхание; кожный зуд (особенно нос); 
вялый и сонный вид; сбивчивая речь; пассивность и общая 
расслабленность; апатичность ко всему, кроме себя; эйфория и 
беззаботность; чрезмерная «смелость» и решимость; нервозность; 
сухость кожи и слизистых покровов (губ, языка); поверхностный сон; 
уменьшение выделения мочи; частые запоры; при простуде 
отсутствует кашель; небольшое понижение температуры тела.



Метадон: синтетический наркотик опиатной группы

Признаки употребления - действует от 1-3 суток; замедленная и 
сбивчивая речь; замедленные движения; раздражительность по 
пустякам; нарушение аппетита; поверхностный сон; поверхностное 
дыхание; «добродушие»; легкий кожный зуд.

Вред здоровью, причиняемый опиатами - употребление опиатов 
влечёт за собой заболевание гепатитом, сифилисом, СПИДом, 
повреждение печени, лёгких, сердца, развитие энцефалопатии 
(которая заключается в гибели значительного количества клеток 
головного мозга), резкое снижение иммунитета, высокий риск 
развития гнойно-инфекционных осложнений.

Особое место в нарушении здоровья опиатных наркоманов 
занимают заболевания костной и зубной тканей, непосредственно 
нарушая обмен кальция в организме.
В период вывода из организма наркотика у наркомана наблюдается 
сильные физиологические неудобства, называемые «ломкой». Они 
выражаются в болях в суставах, тошноте, рвоте. Это состояние 
наблюдается через 16-24 часа после приёма наркотика.
Даже первая доза способна вызывать очень сильный эффект 
привыкания.

КАННАБИО ЛЫ
Препараты из конопли: марихуана, анаша, гашиш, план, ганджа, 
чарас, ма, киф, дача, синтетический каннабинол, хэмп

Признаки употребления - зрачок немного расширен; блеск в 
глазах; покраснение белков глаз; слегка припухшие веки; 
постоянное облизывание губ; неприятный запах изо рта; 
специфический запах гари от одежды; чрезмерная весёлость и смех 
без причины; ослабление внимания; сбивчивость мыслей; 
нарушение памяти; повышенная потребность в речевом общении, 
со временем сменяющаяся на желание одиночества под музыку 
(часами); непонятные высказывания; бессвязная речь; в 
высказываниях заметно отсутствие логики между фразами; 
перескакивание с темы на тему; в разговоре уделение внимания 
малозначительным деталям; глуповатый тон разговора; легкое 
нарушение координации движений; иногда галлюцинации; при 
резкой смене обстановки - страх и параноидальные явления; 
усиление аппетита («прожорливость»); общая эйфория и 
благодушие; учащенный пульс; сухость ротовой полости и губ.



рбд, причиняемый здоровью - употребление наркотиков этой 
группы приводит к снижению познавательных способностей 
человека. Даже при небольших дозах может ухудшиться память, 
особенно кратковременная (оперативная) память, столь важная для 
учебного процесса. У курильщиков марихуаны, в первую очередь, 
приходят в негодность лёгкие, серьёзно поражается печень, сердце, 
отмечается разрушение функции понимания задач и целей, 
ослабевает внимание и способность сосредоточения. Начинают 
исчезать желания, потребность в коммуникации.

В результате ранее весёлый и энергичный человек становится 
апатичным, вялым, медленно соображающим, тревожащимся по 
самому незначительному поводу субъектом, крайне тягостным для 
себя и близких. Курить коноплю ему уже не хочется, но состояние 
психической полуразрушенности сохраняется навсегда.

Потребление наркотиков из конопли провоцирует потребление 
других наркотиков.

ПСИХОСТИМУЛЯТОРЫ
Кокаин

Признаки употребления — чрезмерно возбуждённое состояние, 
отсутствие усталости; ощущение силы и превосходства, отсутствие 
аппетита; истощение; бессонница; иногда дрожание конечностей, 
галлюцинации.

Метамфетамин; Амфетамин

Признаки употребления - зрачок расширен; глаза округлены каку 
«совы»; повышенная активность и выносливость организма; все 
движения и действия выполняются в ускоренном темпе; 
потребность постоянно двигаться и что-то делать; ощущение 
эмоционального подъёма; эйфория; чрезмерно «хорошее» 
настроение; переоценка своих возможностей; отсутствие чувства 
голода; повышенная сексуальная активность, сильное желание 
говорить; учащенный пульс.

Вред, причиняемый здоровью — употребление 
психостимуляторов вызывает осложнения со стороны сердца 
(аритмии и внезапные остановки сердца). Вследствие употребления 
развиваются тяжелейшие депрессии, которые достигают степени 
психоза. Психозы осложняются галлюцинациями и бредом, 
чувством тревоги и страха.



В таком состоянии больному кажется, что за ним следят, 
собираются убить, ограбить или арестовать. В результате он 
пытается убежать (иногда и в окно), защищаться (ножом и т.д.). 
Употребление эфедрона приводит к параличу нижних конечностей и 
развитию слабоумия, причём ни паралич, ни слабоумие нельзя 
вылечить.

СЕДАТИВНО - СНОТВОРНЫЕ 
СРЕДСТВА

Барбитураты

Признаки употребления - зрачки нормальные, но глаза сонные, 
затруднённая речь и заикание; сонливость; помрачнение сознания; 
галлюцинации; неконтролируемые и нескоординированные 
движения, нарушение равновесия (как у пьяного); замедленные 
психические реакции; затруднённый мыслительный процесс и 
скорость принятия логического решения; нерешительность; 
туманные высказывания; подавленность настроения,слабое 
дыхание и пульс.

Бензодиазепин

Признаки употребления - сонливость; вялость; спутанность 
сознания; замедленная реакция; нарушение способности 
сосредотачиваться; вялая сбивчивая речь; ощущения 
головокружения; мышечная слабость; неуверенная походка; 
галлюцинации; суицидальные наклонности, сухость во рту.

Вред, причиняемый здоровью - физическая зависимость от 
барбитуратов выражается не только в плохом самочувствии, но и, 
прежде всего, в стойкой и длительной бессоннице, развиваются 
психозы сопровождаемые галлюцинациями и бредом 
преследования и ревности. Не минует барбитуроманов и дистрофия 
(истощение) сердечной мышцы, а также печени. Обычно больные 
барбитуровой наркоманией погибают из-за энцелопатии и 
связанных с ней осложнений (судорожных припадков и несчастных 
случаев во время психозов).
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ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ

Фенциклидин — РСР («пи-си-пи», «ангельская пыль»)

Признаки употребления — нарушение зрения и сознания, 
нарушение координации движений; галлюцинации, страх и паника, 
частая потеря памяти; неспособность совершать целенаправленные 
действия; повышенная энергичность; жизнерадостность; внимание 
сосредоточено на внутренних переживаниях; раздвоение личности; 
период опьянения длится от 4 до 6 часов; повышение 
артериального давления; потливость; рвота; головокружение.

Вред, причиняемый здоровью — все без исключения — 
галлюциногенные препараты губительны для психологического 
здоровья, они исключительно агрессивны в отношении головного 
мозга. Их употребление приводит к потере энергичности, 
жизнерадостность и способность совершать целенаправленные 
действия - точно так же, как больной, длительно страдающий 
шизофренией.

МИФЫ НАРКОМАНОВ
Чем оправдывают употребление наркотиков люди, 
принимающие их? Каковы самые распространенные мифы 
наркоманов? Что общего у наркомании и шизофрении? Зачем 
наркоману друзья? Существуют ли «легкие» наркотики?

Выбывшие из нормального общества наркоманы вынуждены 
объединяться для защиты своего образа жизни. «Дружат по 
интересам» - эта пословица применима и к наркоманам. Мифы 
наркоманов, прежде всего, направлены на защиту и сохранение 
своего образа жизни, который сложился в связи с употреблением 
наркотика. Эти мифы оправдывают употребление наркотика перед 
своим, еще пока существующим, собственным «Я».
Ниже будут приведены самые распространенные мифы 
наркоманов. Те, которые, возможно, вы уже слышали, а, возможно, 
узнаете о них впервые. Как и любые мифы, мифы наркоманов 
имеют разную интерпретацию, но суть их одна и та же. В этих 
строках заключена сущность чарующего, но мертвого мира 
наркотиков!



Миф первый: Наркоманы избраны самой судьбой. Только им 
открыт неведомый мир истины. Пожалуй, этот миф один из самых 
древних. Его история уходит своими корнями в глубокую древность, 
когда шаманы, жрецы и оракулы с помощью наркотических веществ 
общались с духами и богами.

Мир кайфа - это искаженная реальность. Наркотик меняет 
восприятие, а восприятие меняет осознание реальности. Но, как ни 
крути, уйти от реальности невозможно. Таким образом, тот мир, 
который открывается наркоману под воздействием наркотика, 
отличается от мира трезвого мышления лишь восприятием 
окружающей действительности. Схожую ситуацию можно наблюдать 
в популярном некогда телефильме «Матрица»: людям казалось, что 
они живут в полноценном мире, но на самом деле они служили 
лишь жалкими биологическими батарейками в реальном мире 
машин. Да, под воздействием наркотика ложка может показаться 
божественной красоты предметом, но это все равно будет ложка с 
характерными для нее свойствами. И что бы ни привиделось 
наркоману под воздействием наркотика, это будет всего лишь 
искажением истины, но не сама истина. Тогда о каком тайном 
смысле мира кайфа можно говорить?! Ведь в сущности все, что 
может дать наркотик, - это приятные ощущения, да и то, 
ограниченные привыканием и личной устойчивостью организма. 
Весьма сомнительное удовольствие. Наркомания сродни мазохизму. 
Причиняя себе бесспорный физический вред, наркоман получает 
психологическое удовлетворение. Но что важнее? На этот вопрос 
наркоману поможет ответить ломка... Интересен и тот факт, что при 
опьянении некоторыми видами наркотиков (производные конопли, 
галлюциногены), наблюдаемые психологические реакции схожи с 
симптомами шизофрении. Но шизофреников мы почему-то не 
почитаем за избранных.

Миф второй: Наркотики помогают общению: сближают людей. 
Наркотики также сближают, как и алкоголь. Много ли вы, уважаемые 
читатели, приобрели друзей в состоянии алкогольного опьянения? 
Вряд ли. Круг интересов наркомана неизбежно сужается. В конце 
концов, он ограничивается лишь самим наркотиком и всем, что с 
ним связано. Так и получается, что как алкоголиков объединяет 
бутылка «горькой», так и наркоманов объединяет лишь наркотик. 
Просто-напросто вместе его легче добывать. Но ни о каком 
духовном единстве речи идти не может. У наркомана нет друзей, 
есть только знакомые!
Так что, если вы собрались искать себе друзей среди наркоманов, 
что же, вам можно лишь посочувствовать, ибо не родился еще тот, 
кто хотя бы на минутку не задумывался о себе. Интересный факт: 
любой наркотик обладает поразительным свойством развивать 
эгоизм.

•И



В среде наркоманов не считается зазорным кинуть своего недавнего 
партнера по «замуту» (приобретению наркотика). В конце концов, 
как говорится, «без лоха и жизнь плоха». Дружба наркомана - это 
показатель не духовного единства, а честности. Если наркоман 
называет вас другом, то это всего лишь значит, что когда он будет 
искать для вас очередную дозу, он честно скажет, сколько он с нее 
«рубанул» или же дает гарантию, что не будет вас кидать по всяким 
мелочам (сотовый телефон, пару сотен рублей и т.п.), но только по 
мелочам, и когда его «не кумарит» (не ломает, нет абстинентного 
синдрома). Конечно, встречаются и относительно честные 
наркоманы: те, которые живут по понятиям. Но не стоит надеяться, 
что вам встретятся именно такие люди. Российский черный рынок - 
своеобразный Клондайк, гнушаются здесь обманом лишь самые 
крупные дельцы, те, которые, как правило, и живут по понятиям. Что 
касается общения, то, пожалуй, наркотики помогают только одному 
способу общения - лицемерию!

Миф третий: Наркотики помогают позитивному настроению. 
Данный миф не лжет, он просто не договаривает часть правды. 
Бесспорно, наркотики могут улучшить настроение. Уже само 
ощущение «прихода» (начальная стадия эйфории), кайфа 
(эйфории) заставляет человека радоваться. А в случае, если у 
наркомана развился абстинентный синдром (ломка), снятие 
болевых ощущений уже само по себе улучшает настроение. Но 
мало кто говорит об обратной стороне медали подобного способа 
улучшения настроения. Чем чаще наркоман обращается к наркотику 
за позитивным настроением, тем меньше он становится способным 
к приобретению положительного настроения без него. Данный 
процесс практически необратим. Дело в том, что такие маленькие 
радости жизни, как юмор, дружба, любовь и т.п. становятся 
практически не конкурентноспособными с ощущением эйфории, 
даваемым наркотиком.

В конечном итоге, складывается ситуация, когда уже без наркотика 
никакого положительного настроения не может быть. Сознание 
попадает в рабскую зависимость от наркотика, который уже 
становится единственным средством, дающим шанс испытать 
радости этой жизни. Наркотик становится единственным лучом 
света в сумраке обыденной жизни человека. Наркоман попадает в 
психологическую ловушку, выход из которой лежит через 
жесточайшую депрессию из-за отказа от наркотика, ведущего к 
потере всех положительных эмоций, а порой и абстинентному 
синдрому. Так что подумайте, стоит ли улучшать свое настроение 
наркотиками? Стоит ли менять свободу и радости жизни, на, 
возможно, более яркие, но мимолетные ощущения наркотического 
рабства?!



Миф четвертый: Марихуана - это легкий наркотик. Возможно ли 
деление наркотиков на легкие и на тяжелые - вопрос спорный. 
Наркотики можно делить на легкие или тяжелые с таким же успехом, 
как и делить смерть на легкую или тяжелую - суть одна и та же. Как 
правило, подобной классификацией пользуются, прежде всего, сами 
наркоманы. Они все смогут сказать, что это легкий наркотик. 
Действительно, на первый взгляд ничего страшного в марихуане 
нет: абстинентного синдрома (ломки) нет, привыкание вызывает 
незначительное, но так кажется лишь на первый взгляд. Со второго 
взгляда картина резко меняется. Да, абстинентный синдром крайне 
редко можно наблюдать у марихуановых наркоманов. Но никто 
почему-то не говорит о жесточайшей психологической зависимости, 
возникающей в ходе регулярного употребления марихуаны. 
Начинается сначала все безобидно. Первая проба: покурили, 
испытали странные, но приятные ощущения. Вторая проба: 
покурили, вдруг стало легко и весело, мир вокруг воспринимается в 
радужном свете. Третья проба: вы стали познавать новый и 
радостный мир эйфории, все стало вокруг вас преображаться. 
Цвета стали ярче, еда приятней, музыка стала проникать и жить в 
вашем теле, нежная истома окутывает вас. Вы в «теме». Что ж, 
первые три шага вполне приятны и безобидны, неправда ли? И вот 
вы все чаще стали встречаться с друзьями, но не для того, чтобы 
пообщаться или заняться спортом, а для совместного употребления 
марихуаны. Постепенно круг ваших интересов становится все уже и 
уже.

В конце концов, наступает момент, когда вы осознаете, что в 
свободное время встречаетесь лишь с теми, с кем вы употребляете 
марихуану.

С этого момента вы становитесь полным рабом марихуаны. Она не 
держит ваше тело, она удерживает в повиновении ваш разум. 
Каждый праздник, каждый свободный час вы будете отмечать новой 
дозой наркотика. А когда попытаетесь бросить, депрессия напомнит, 
в каком мире вы теперь живете. А живете вы отныне в мире все 
более скоротечной и отдаляющейся эйфории, эйфории, которая все 
больше напоминает состояние отрешенности и бессмыслия, нежели 
«легкий полет души» первых трех шагов. Так что, прежде, чем 
сделать первые шаги в мир марихуаны, спросите своего 
проводника, много ли людей спустя полгода регулярного 
употребления марихуаны смогли бросить курить, много ли людей 
испытывают те же ощущения, что и после первых нескольких раз 
употребления? Постепенно марихуана начинает брать больше, чем 
давать - и это факт, проверенный временем и людьми. Если делить 
наркотики на легкие и тяжелые, то марихуану надо относить, прежде 
всего, к тяжелым, ибо, чем слабее физическая зависимость, тем 
сильнее психологическая зависимость.



Человек просто не'вПдит смысла в том, чтобы бросить t 
марихуану. Сам разум становится на защиту наркотика, 
он не видит реальной угрозы.

ведь в нем

Миф пятый: «Водка без пива: деньги на ветер» - то же и с 
наркотиками. «Водка без пива: деньги на ветер» - довольно 
универсальный принцип, который приводит к таким извращенным 
видам наркомании как полинаркомания и смесь наркомании с 
алкоголизмом. Из этого мифа родилось понятие «догнаться», то 
есть усилить действие базового психоактивного вещества с 
помощью алкоголя или наркотика. Как ни странно, именно этот миф 
в большинстве случаев подменяет собой другой весьма 
распространенный миф: лучше быть наркоманом, нежели 
алкоголиком. Этакая жалкая попытка вернуть себе эйфорию, 
становящуюся все более призрачной.

Так появляются такие дикие коктейли как фенозепам с трамалом, 
пиво или водка с марихуаной, шампанское с амфетамином, гашиш с 
героином, героин с кокаином и т. п. Такие коктейли сначала 
действуют всегда безотказно и наркоманы со стажем не брезгуют 
ими. Но наступает момент, когда и они перестают действовать. 
Наркоману не суждено выиграть гонку за эйфорию у толерантности 
(привыкания). Смерть почему-то ходит медленней эйфории, и 
наркоман догоняет ее быстрее. Усиливая эйфорию от наркотика 
другим психоактивным веществом, он неизбежно усиливает и его 
разрушающее действие. Наркоман начинает платить двойную цену 
за свое пристрастие - здоровьем и деньгами. Конечно, можно 
сказать, что игра стоит свеч. Однако не надо забывать, что свечи эти 
весьма коротки и гаснут они слишком быстро.

Миф шестой: Лучше быть наркоманом, нежели алкоголиком. Что 
лучше, выпасть из окна 20-го этажа или выпасть из окна 30-го 
этажа? Сложный вопрос, неправда ли? Можно, конечно, вспомнить 
физику. Рассчитать скорость падения своего тела, силу удара 
столкновения тела с землей и прикинуть, какие повреждения будут 
смертоносней, полученные в результате падения с 20-го или с 30-го 
этажа. Но согласитесь, что большинство из нас не задается такими 
вопросами, ибо они актуальны для самоубийц. А большая часть 
человечества, к счастью, пока не лишена инстинкта 
самосохранения, за исключением, пожалуй, людей отчаявшихся, 
душевнобольных, алкоголиков и наркоманов. Для последних 
возникающий вопрос: что лучше - быть наркоманом или 
алкоголиком, равносилен вопросу: с какого этажа лучше прыгнуть? 
И, выбирая вид наркотика, или вообще выбирая, что именно 
употреблять - алкоголь или наркотики - вы просто выбираете этаж, с 
которого начнется ваш полет на дно этой жизни.



Чем безвредней будет ва-У^^ХХ- nZ-^^ 

затяжным будет ваше больше, душа или тело?
вред. Вопрос только в, том■ наркоманом или
Третьего, к сожалению, н д л„иг,п <,тот вопоос стал восковыми 
алкоголиком - «ЛК, многик■ '„’„фо эти крылья
крыльями Икара. Как и в др Р п7чами солнца жизни.
обречены расплавиться под палящ У исчезают, обрекая

-—

состоится.

НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ, 
ПОЗВОЛЯЮЩИХ предотвратить 
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОАКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ ВАШИМ РЕБЕНКОМ
как яри любой болезни, при
профилактических „ер можно у Р представленные

тна„х:ххГконТоХ«^^
реальный положительный результат.

Об^е'ние —’основная^ело^еческая яотребность^особенно для 

обраг^тТся к другим л’юдя'млоторые"могли бы с ним поговорить.

открытого общения со своим ребенком.

означает:
быть внимательным к ребенку;

==^S«=S=.-h=-не надо настаивать, чтобы именн0 занят ваш

вепет себя тихо не грубит, не пропускает уроков. Ну, а чем о 
занимается? Ведь употребляющие наркотические вещества и 
являются ' тихими"Ув отличие от тех, кто употребляет алкоголь. 
Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на ВОПРОС^ ре^лжен 
Ваш тон "говорит" не менее ясно, чем ваши слова. Он Д 
быть насмешливым или снисходительным 3



„Хрживайте разговор. «е«“"ХримераШУ 
™ ..„ он вам рассказывает. Например,

'Расскажи мне об этом...
поощряя ребенка он вам
заинтересованность в том, 
спросите; "А что было дальше? или 
«Что ты об этом думаешь/»
3. Ставьте себя на его место емы никт0 и НИКОгда не
Подростку часто кажетс*ппуп Рать что вы осознаете, насколько 
переживал. Было бы неп может обратиться к вам в любой
ему сложно. Договоритес^’ 0 необходимо. Главное, чтобы
момент, когда ему эт0 де а интересно, что с ним происходит.
&о:мчуудХ^^^^^ другом’вы будете самым

счастливым родителем!
4. Проводите время вместе заниматься спортом,
Очень важно, когда Родитед J способом устраивать с ребенком 
музыкой, рисованием ил тную деятельность. Это
совместный досуг осоУбв„ное. Пусть это будет поход в
необязательно долине> бь 6ами ти просто совместныи
кино, на стадион, на р у’ пля ребенка важно иметь 
просмотр телевизионных переда У? Рным средством защиты от 
интересы, которые будут « вы

° В„рХеРВДении от их употребления.

друзья оказываю,ьХь “лТное Хен'е со стороны друзей и 
может испытывать очень сил £ Именно от окружения во 
поддаваться чувству един _ птношение к старшим, к своим многом зависит поведение Д^ГХме того в этой возрасте 
обязанностям, к' ™ И3^г^ экспериментам. Дети пробуют 
весьма велика{Хйй в будущем это может стать привычкой, 
курить, пить. У многих в оудущ я принять участие в
Поэтому важно в этот период ребенка то есть их тоже привлечь к 
организации досуга друзей сво р ■ внеСения денежной 
занятиям сортом ™бо семей. Таким
платы за таких ребят, если о другим детям, но в первую
образом, вы окажете помощь не только друним м 
очередь — своему ребенку.
6. Помните, что ваш Ребен°^ уникаЛ значимЫм особенным и 
Любой ребенок хочет чУвств°ва бенку развить положительные 
нужным. Вы можете помочь У Рнд ^У Когда ребенокчувСтвует, 
качества и в далвнеи^ра ?есь ег0 достижениям, повышается 
что достиг чего-то, «вы РвдУвтес*веог° Дочередь, заставляет ребенка 
уровень его самооценки. А э , лелами чем употребление
заниматься бо"®е ^“"что будет с вами, если 37 раз в сутки к вам 
будут'о^ращаться^повелительном тоне 42 раза - в



Ребенку нужен отдых от приказаний, распоряжений, уговоров, похвал, 
порицаний^Нужен отдых . от каких бы то ни было воздействии и 

НуЯноТремя от времени распоряжаться собой полностью - т. е. 
нужна своя доля свободы. Без нее — задохнется дух. 
=bS5=~===~~. 
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Помните, что ваше употреблен , ям и для "запрещенных",
психоактивных веществ открывав д Р CQ шенных детей. Ну не 
Несовершенные, мы не будет, если вы
можем, не можем, не бывает этого 
стремитесь к идеалу в ребенке, а не в cebe.

Когда человеку не подход В ля ребенка еще важнее. Если такой 
Психологический климат в семi Д Р бенка, деваться ему некуда, 
климат становится нЯпеРегН°СХь Хрупкая неустойчивая психика 
не уедешь, родителей не сменишь^^РУ^ депрессию, уличную тусовку, 
ребенка не вь1держивД®ятпм7 да>ке если ребенок далек от идеала и 
^мнеХТнаВас, БУДЬТЕ МУДРЫ:

. тта скандал уже "

замолчать — даже ecj w

- опасайтесь! В состоянииПРОТИВ 
агрессия, которую он ПРОЯВЛЛЛ ку острый предмет, лекарство 
него самого. Любой i^лавш^ а^ьно опасным, угрожающим его 
Вашей аптечке — все стане н

SSSSEsSSkSS-
похвалите своего ребенка с у три » - “““

- похвали I не боитесь и не скупи гоелство его
Явственное настроение хуже "^^“Яцелуй. ласковый взгляд 
Яумший.'! »•.....Л.................« к '« 3а6УЯви
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